Informacje NHS
dla pacjentow

Program zapobiegania cukrzycy NHS Healthier You to bezptatna inicjatywa
skierowana do osoéb, u ktérych wystepuje ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2.
Celem inicjatywy jest propagowanie zmian w stylu zycia w celu zmniejszenia

prawdopodobienstwa zachorowania na cukrzyce typu 2 i zwigzane z nig
komplikacje.

Co oferujemy w ramach dziewieciomiesiecznego
programu zapobiegania cukrzycy NHS Healthier You

Indywidualna ocena

pomoze zmieni€ styl zycia na zdrowszy. W jej
ramach przeprowadzane sq pomiary poczqtkowe,
umozliwiajgce monitorowanie postgpow

SeSje grupowe
@ Analiza stanu zdrowia i pogtebienie wiedzy na

temat cukrzycy typu 2
Zdrowy styl zycia i zmiana nawykow
Zdrowe odzywianie

Czytanie etykiet produktéw spozywczych ze
zrozumieniem

« Opracowanie indywidualnego planu aktywnosci

fizycznej
« Nauka planowania z wyprzedzeniem Jak dol-qczyé
« Wyznaczenie indywidualnych celéw
monitorowania wagi do progrqmu
Informacje na temat skutkdéw spozywania
cllelral W przypadku ryzyka
zachorowania na
Sesle przeglgdowe :
cukrzyce typu 2 nalezy
Wptyw cukrzycy ) .
- : zapytac swojego lekarza
Wybory dotyczqce stylu zycia: prowadzenie i
pojazdéw, podrdze i ubezpieczenie pierwszego kontaktu lub
Znaczenie profilaktyki, odzywiania i aktywnosci pracownika stuzby zdrowia
fizycznej o realizowany lokalnie
State wsparcie i narzedzia cyfrowe program Healthier You.
umozliwiajg monitorowanie postepdédw w ramach
programu

Program
obstuguje

Wigcej informacji na temat LWTC: I_W
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